
A családfa gyógyító szentmisére való előkészület lépései

1. Először is beazonosítjuk és tudatosítjuk, milyen elakadások, 
megkötözöttségek vannak jelen saját életünkben vagy a jelenlegi családunk 
életében itt és most.

Mit jelent a szellemi megkötözöttség?

A megkötözöttség röviden szólva annyit jelent, mint „rabszolgaság állapota”. A 
szellemi megkötözöttség kifejezés tehát lényegében azt jelenti, hogy „szellemi 
rabszolgaság állapota”. Arra az állapotra utal, amikor az ember, még ha szeretné is, 
sehogy sem bír kikeveredni a bajokból – olyan, mintha folyton a víz alatt lenne tartva
és csak alig-alig jut levegőhöz. Isten áldása nem bír erőteljesen megnyilvánulni az 
életében és ez akár nemzedékeken át hasonló mintázatot vesz.

A megkötözöttség fajtái: 

A). A szegénység köteléke: Ez egy olyan állapot, amikor egy családban senki sem 
sikeres, bármennyire is próbálkoznak, senki sem képes teljes életet élni a családban. 
Sok család a szegénység e rabsága alatt van, az ördög megakasztotta a fejlődésüket, 
úgyhogy bármihez is nyúlnak, nem boldogulnak. 

B). A terméketlenség köteléke: Ez nem Isten akarata egyetlen család számára sem. 
Sok család van ma, akik nagyon szeretnék, hogy gyermekeik legyenek, de az ördög 
gonoszsága ezt megakadályozza. A meddőség nem Istentől való, bár hozzá kell tenni,
hogy Ő az élet ura és csak Ő tudja, hogy mikor minek van itt az ideje.

C). A bűn köteléke: Ez az, amikor a bűn átvette az uralmat a családod felett. Sok 
olyan család van ma, ahol egyetlen Istennek átadott lelket sem találsz. Mindenki 
bűnös életet él. Az ördög elzárta a fülüket és a szívüket, úgyhogy képtelenek 
meghallani az evangéliumot, amely megmentheti őket. 

D). A rossz mintázat köteléke: A gonosz mintázat a gonoszság (szerencsétlenségek, 
kontrollálatlan szenvedély, rossz kapcsolati mintázatok) visszatérése egy családban 
generációról generációra. Azaz, amit a dédapád elszenvedett, azt elszenvedte a 
nagyapád, azt elszenvedte az apád, és most már ugyanezeket a jeleket látod az 
életedben. 

E). Az ősi átkok köteléke: Ez az, amikor az őseid bűnei átkot hoznak a családodra. 
Ez nagyon frusztráló lehet, mert sok család szenved olyasmitől, amiről semmit sem 
tudnak. Ezért kell inkább a családi háttereddel kapcsolatban feltenni kérdéseket és 
nem azt kérdezgetni, hogy miért mész keresztül azon, amin keresztülmész. 

F). A függőség köteléke: Ez az, amikor a családban jelen van a függőség több 
generáción keresztül, akár az alkohol, cigaretta, drogok vagy más káros anyagok 



függősége. Ugyanígy a szex-, pornó-, munka-, túlevés, szerencsejáték függősége, 
társfüggőség illetve más szer- és viselkedés függőség is ide tartozik. 

2. Most megnézzük, mi a saját felelősségünk abban, hogy ezek a kötelékek mind
a mai napig élnek.

Alapos lelkiismeretvizsgálatot tartunk és különösen figyelünk arra, hogy milyen főbűnök 
vannak a bűneink mögött. A főbűnök olyan jellembeli torzulások, amelyek mélyebben 
rögzültek bennünk, és ezért alig vesszük észre őket. Ezek mind az önzésnek egy-egy 
szinonimáját képviselik, amelyekben az éltető Isten iránti bizalom helyett valami más 
hozzáállást választunk, hogy érezzük a biztonság, a jó, a szép, a kapcsolat meghamisított 
mását. 

3. Alkalmas időben szentgyónáshoz járulunk, elhatárolva magunkat a 
főbűneinktől is.

4. Felvázoljuk a saját családfánkat – a jelenlegi legfiatalabb élő családtagtól 
visszamenőleg olyan időbeli távban, amiről még vannak információink. A 
családfába beletartoznak azok is, akik nem vér szerinti rokonaink, de 
valamilyen módon szoros kapcsolatban álltak családunkkal.

5. Végigtekintjük, hogy az alábbi bűnök közül hol van érintettség a 
családfánkban. Amit találtunk, azt leírjuk. Ezt nem kell odaadni senkinek, csak 
a szentmisére való készület miatt fontos.

Élet:
Abortusz, a születendő gyermek érzelmi elutasítása, nem szeretettel való kihordása,
a nemének nem elfogadása, fogamzásgátlás, 
Szexuális abúzus
Homoszexuális együttélés; állatokkal való közösülés
Családtagjaink elvesztése miatti neheztelés saját magunkra
Az elvárásokat nem teljesítő gyermekek miatt érzet szégyen, gúny, harag, keserűség.
Rokoni, testvéri kapcsolatokban jelenlevő nem szűnő konfliktus; rokoni kapcsolatok 
megtagadása
Önmagunk bántalmazása, káros szokásokkal szembeni közöny, önmagunk, testünk 
elutasítása, öngyilkosság, gyilkosság (háborúban is)

Szenvedélyek:
alkohol, drog, Tv, számítógép, pornográfia, szerencsejáték, 

Mammon:

http://www.plebania.net/tarsalgo/?op=view&id=2610


Szövetség a sátánnal a siker, nyereség érdekében; gyermekek eladása prostitúcióra; 
prostitúció, pornófilmekben való szereplés pénzért; drogkereskedés; 

Hit:
Családtagjaink hitbeli gyengeségének el nem fogadása, emiatti elutasítása és
érzelmi bántalmazása; mások hitre térése miatti neheztelés;
Elfordulás az egyháztól az egyházi személyek bűne miatt; 
Ellentétek és szakadás szítása az egyházi közösségben;
Hitehagyás világi előnyök miatt (pl. kommunizmus idején)

Okkultizmus: Részvétel az alábbiakban:
boszorkányság, mágia, babonaság, jóslás, horoszkóp, reiki, prána-nadi, transzcendentális 
meditáció (TM), sámánizmus, táltos-hit, szellemidézés, kártyavetés,spiritizmus, 
tenyérjóslás, woodoo, fényadás, agykontroll, inga, jóga, egyes keleti harcművészetek,
szabadkőművesség, titkos társaságok, kompromisszum vagy szövetségkötés a sátánnal,
stb.

Átkok - cigányátkok, ráolvasás, szülői átkok (negatív kijelentések)

Politikai és háborús bűnök 
Bűnös részvétel háborúkban, nemzet- és egyházellenes politikai döntésekben vagy az itt 
megtapasztalt szenvedések miatti tartós gyűlölet, neheztelés;
Kényszermunka-táborokban, haláltáborokban megélt szenvedések miatti gyűlölet Isten és 
emberek iránt;
A kommunizmus ideje alatt megélt igazságtalanságok miatti gyűlölet (pl. tsz-esítés, 
kitelepítés, beszolgáltatások, megtorlások, bebörtönzések)

6. Imádkozd ezt az imát.

Jézus Krisztus, kérlek, Szent Véreddel borits be engem és mindazokat,
akikért most könyörgök Hozzád, védj meg engem és minden érintett személyt a
gonosz minden támadásátó! Dicsőitelek és hálát adok végtelen nagy
hatalmadért és irgalmadért. Amen.

Jézus Krisztus, kérlek, törj meg minden átkot és rontást és okkult hatást a családfámban és 
azon belül minden érintettnél. A Te Neved hatalma által tedd ezeket semmissé és 
érvénytelenné. Amen.

Jézus Krisztus, kérlek, a Te Neved hatalma által köss meg minden
démoni hatást és befolyást, amelyek családunkra nehezedik és
generációkon és évszázadokon keresztül hatalmuk alatt tartották. Ámen.

Jézus Krisztus, kérlek, hogy a Te Neved hatalma által ezeket a démoni
erőket és befolyásolásokat gyökereiben vágd ketté, és parancsold meg, hogy
távozzanak a te Véres Keresztedhez, kötözd oda ezeket a Te Keresztedhez, - és
a Szeplőtelen Szent Szűz lába alá helyezd ezeket. Kérlek, parancsold meg
nekik, hogy onnan soha többé ne jöhessenek el. Ámen.



Jézus Krisztus, a Te Neved hatalmával parancsolj mindazon zaklató
lelkeknek, és a helyüket nem találó lelkeknek, hogy távozzanak arra a helyre,
amelyet Te rendeltél ki számukra. Amen.

Jézus Krisztus, a Te Nevedben minden kapcsolatot kettévágok minden
érintett között, a test, lélek és a szellemiség szintjén. Jézus kérlek, hogy az
Általad akart kapcsolatokat - megtisztítva és megszentelve - add vissza nekünk,
a Te dicsőségedre. Amen

Úr Jézus, most minden érintett személyt a Te Szent Szívedbe helyezek
Kérlek, rejts el mindannyiunkat Szentséges Sebeidben hogy meggyógyuljunk, és teljesen 
szabadok lehessünk, a Te dicsőségedre. Amen.
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